
依頼番号 キーワード 記事タイトル(h2) 記事発注日 受注予定日 記事入れ完了

1 保育士 向いてない 辞めたい 保育士向いてない！辞めたい！と思った時の対処法

冒頭文

内容

保育士になったけど、うまくいかない事ばかり…。
保育士目指して頑張ってきたけど、実際に働き始めたら向かないって思ってしまった…。

そんな不安でいっぱいになっている新人保育士に寄り添ったメッセージをお願いします。

どんな人が保育士に向いていないと思われがちなのか、どうしても無理！と思った時の対処法を伝えることを示してください。

h2 保育士に向いてないと思いがちな特徴

内容

・ピアノや歌・絵が苦手
・体力がない
・声が小さい・消極的
・人前が苦手

など、保育士っぽいと思われることの逆をあげて、保育士に向いてないと感じる理由を説明してください。

h2 保育士を辞めたいと思ってしまう理由

内容

上にあげた項目にあてはまらず、保育士らしいタイプに属する人でも、環境によっては辞めたい・向いてないと感じることもあります。

・残業が多くてつらい
・責任を重くとらえて苦しくなる
・給料が少なくてつらい

あど、性格やスキル以外の問題をあげて、保育士に向いてないと感じる理由を説明してください。

h2 保育士を辞めたい辛いときの対処法

内容

保育士の多くが「向いてない」と感じている現実を伝えてください。
あなた自身の経験談＋SNSの引用等で、多くの人が同じ悩みを持っていることを伝えてください。

そのあとに、ストレス解消法を3つ紹介してください。

h2 保育士の自信を取り戻す方法

内容

・主任や園長など、信頼できる人に相談してみる
・やりがいを再確認する
・環境を変えてみる

など、改善するためのアイデアをいくつかあげて、それぞれ具体的にどうしたらよいのかを説明してください。

・環境を変える　は必須でお願いします。



h2 保育観の違いが原因かも

内容 働く職場によって苦しく感じてしまうことがある。
保育観はたくさんあって、どれが正解とは言い難い。という話をしてください。

h2

内容


